Protégeons-nous
pendant les Fétes

La facon la plus sécuritaire de célébrer les Fétes est de passer du temps avec
les gens qui habitent avec vous, et de féter de facon virtuelle avec les autres.

Restez en compagnie des gens qui habitent avec vous. Si vous
habitez seul, vous pourriez vous joindre a une autre maisonnée.

Restez chez vous si vous ne vous sentez pas bien. Faites une
auto-évaluation de dépistage de la COVID-19 et suivez les étapes.

Ne sortez pas du district couvert par notre Bureau de santé, sauf en
cas d’urgence ou pour des raisons médicales.

Si vous choisissez de voyager, placez-vous en auto-isolement
14 jours avant de sortir du district et 14 jours aprés votre retour.

Appuyez les entreprises locales. Si vous le pouvez, ramassez VoS
achats en bordure de rue au lieu d’aller dans les magasins ou de
vous rendre a I'extérieur du district.

Ajustez vos plans au besoin. La situation peut changer, et il est
important de s’adapter.

HOSPITAL Familiarisez-vous avec les services de santé disponibles pour les
cas non urgents. S’il y a une urgence, n"hésitez pas a composer
le 911 ou a vous rendre a I'urgence de I’hopital. Votre hopital est
sécuritaire et prét a vous aider quand vous en avez le plus besoin.
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